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INSTRUGCOES PARA A COLHEITA E ENVIO DE AMOSTRAS

1. Marcar cada tubo com nome e data de nascimento para uma identificacdo inequivoca;

E

2. As colheitas devem sempre ser feitas em condicOes de estrita esterildade, de preferéncia
usando tubos de vacuo;

Amostra: 10 mL sangue

3. Colher cerca de 10mL de sangue em 1 ou mais tubos estéreis com EDTA (p.ex. Vacutainer de tampa roxa);
4. Para estudos em criangas com menos de 10 anos, colher cerca de 5mL de sangue;
5. Manter as amostras a temperatura ambiente;

6. Para estudos de Neurofibromatose 1, pedidos com mais do que 1 teste e para estabelecimento de linhas
celulares, colher 10mL de sangue adicionais;

7. Para consultas ou Servigos de Genética:

Testes Pré-sintomaticos e de Diagndstico Pré-Natal:
- é necessaria a existéncia de confirmagdo molecular na familia. Caso esse estudo ndo tenha sido realizado no
nosso laboratdrio enviar, por favor, cépia do relatério;
- deverdo ser feitas previamente consultas de aconselhamento genético e avaliagdo psico-social;
- é indispensdvel o envio de um consentimento informado especifico;
- no caso particular de Diagndstico Pré-Natal:
- 0 laboratdrio devera ser contactado previamente ao envio da amostra;
- as amostras deverao ser enviadas para o laboratério o mais rapidamente possivel apds colheita;
- enviar vilosidades coridnicas em meio de transporte adequado com antibidtico e antifungico e soro
vitelofetal (ex. AmnioMAX) ou liquido amnidtico (pelo menos 3mL em tubo estéril);
- amostra de sangue de cada um dos progenitores;

8. A amostra devera ser devidamente acondicionada e a embalagem (com a amostra e documentos) devera
I”; “sangue ndo infecioso

", «

indicar: “manter a temperatura ambiente”; “urgente - material bioldgico perecive
para uso laboratorial”.

Morada para envio das amostras

Centro Genética Preditiva e Preventiva - CGPP, IBMC
Rua do Campo Alegre, 823
4150 - 180 PORTO

Em caso de duvida, por favor contacte-nos:
Tel.: 226 074 942

Fax: 226 002 923
Email: cgpp@ibmc.up.pt
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